| GIOVANI E LE NUOVE TECNOLOGIE

MITI, INCOGNITE E OPPORTUNITA’ DI CRESCITA

31 MAGGIO 2019
ORE 20.30
GIARDINI ESTENSI - TENSOSTRUTTURA

Via Luigi Sacco 2, 21100 Varese

PROGRAMMA

20:30 Saluti di benvenuto da parte delle autorita’

20:45 Tra realta’ e mondo virtuale: i giovani e le nuove tecnologie
(dott. Davide Baventore, psicologo supervisore del servizio di Urgenza Psicologica di Varese)

21:15 Potenzialita' e rischi delle nuove tecnologie sull‘apprendimento
(dott.ssa Gabriella Ponti, psicologa psicoterapeuta, gia docente di Scienze Umane)

21:45 1 giovani e le insidie del web: i1l ruolo della famiglia e delle figure

educative (dott.ssa Renata Del Giudice, psicologa psicoterapeuta, dottore di ricerca in
Neuroscienze Cognitive)

22:15 Dalla dipendenza tecnologica alla pace: ristabilire I’equilibrio

tramite la mindfulness (dott.ssa Adriana Mangiacaballi, psicologa ippoterapeuta,
istruttore Mindfulness)

Modera: dott.ssa Alessandra Balena, coordinatrice Urgenza Psicologica CRI-Varese
Organizzano: Urgenza psicologica di CRI Varese, CREA Soc. Coop. Sociale, LIMEN Soc. Coop. Sociale
Per informazioni contattare: dott.ssa Alessandra Balena, 349 6430268
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dott. Davide Baventore, psicologo supervisore del servizio di Urgenza
Psicologica di Varese

dott.ssa Gabriella Ponti, psicologa psicoterapeuta, gia docente di Scienze
Umane

dott.ssa Renata Del Giudice, psicologa psicoterapeuta, dottore di ricerca in
Neuroscienze Cognitive

dott.ssa Adriana Mangiacaballi, psicologa ippoterapeuta, istruttore
Mindfulness e Protocollo MBSR qualificata dall'Universita La
Sapienza-Roma, dal Centro Italiano Studi Mindfulness e dal Center for
Mindfulness at UC San Diego Health

URGENZA PSICOLOGICA VARESE

Urgenza Psicologica e un servizio gratuito di supporto psicologico professionale.
E’ un progetto CREA ONLUS — impegnata nell’ambito psichiatrico e della salute
mentale dal 1997 — in collaborazione con Croce Rossa Italiana e Limen onlus, e con
il contributo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia. Offre assistenza
psicologica a chiunque ritenga di vivere un momento di difficolta e senta I’urgenza
di confrontarsi immediatamente con un esperto.

Gli psicologi volontari dell’Urgenza Psicologica di Varese rispondono nel week
end, il sabato e la domenica, dalle 9 alle 21, al numero 3371123818.




